
 
 

Metodología 
El curso será impartido 
en modalidad  e-learning  
y a distancia de forma 
práctica y dinámica. El 
alumno dispondrá de 
servicio de tutorías,  
correcciones de casos  
prácticos personalizados 
y resolución de consultas 
mediante línea 900. 

 

Duración 
5 semanas. 

 

Material didáctico 
Plataforma online 
Manual 
Guía didáctica 
Bloc de notas  
Carpeta 
 

Titulación Obtenida 
Diploma acreditativo tras 
haber completado el  
curso y superar la prueba 
de evaluación.  
 

Inversión subvencionada 
445 € por alumno. 
El 100% del importe del 
curso se recupera a  
través de Bonificación en 
los Seguros Sociales del 
mes de finalización del 
curso. 

 
 

www.mainfor.es 
formacion@mainfor.es

Telf. 952 062 923 
Fax. 951 190 158 

Información e Inscripción  

CURSO 100% SUBVENCIONADO 

PRIMEROS AUXILIOS 

 

PROGRAMA FORMATIVO 

Conceptos básicos 
Esta lección es una toma de contacto de 
las materias que aprenderemos durante 
el curso, los distintos conceptos y los  
objetivos de los primeros auxilios. 
Exploración de la víctima 
Nos centraremos en los pasos a seguir 
al explorar a la víctima y así determinar 
el tipo de actuación a seguir. 
El soporte vital básico 
Aprenderemos a aplicar técnicas de  
soporte vital básicas, soporte respiratorio 
y masaje cardíaco y las situaciones y 
formas en que podemos usarlas. 
Anatomía básica 
Aprenderemos nociones básicas de  
anatomía necesarias en primeros  
auxilios, centrándonos en los sistemas 
óseo, digestivo, circulatorio y respiratorio. 
Hemorragias 
Sus distintos tipos, los grados de  
gravedad de las mismas y la actuación 
para resolverlas. 
Heridas 
Distintos tipos de heridas, su nivel de 
gravedad y la forma de afrontarlas. 
Traumatismos 1 
Definición de traumatismo y esguinces, 
luxaciones y fracturas. 
Traumatismos 2 
Nos centraremos en los traumatismos en 
la cabeza, los de cara y cráneo, además 
de las lesiones en columna, médula y 
tórax, los síntomas de cada una de ellas 
y su tratamiento. 
 

Vendajes 
Aprenderemos los distintos vendajes  
para inmovilizar lesiones. 
Quemaduras 
En esta lección nos centraremos en los 
distintos tipos de quemaduras que se  
pueden producir y tratamiento específico 
de cada una de ellas. 
Electrocución 
Distintos tipos y la forma de afrontarlos. 
Accidentes relacionados temperatura 
Las distintas actuaciones ante urgencias 
motivadas por la temperatura, tanto por 
defecto como por exceso. 
Asfixia y ahogamientos 
En esta lección nos centramos en otros 
accidentes bastantes frecuentes, las  
asfixias y los ahogamientos. 
Picaduras y mordeduras de animales 
Las distintas mordeduras de animales, 
insecto, perros y distintas formas tratarlos. 
Intoxicaciones 
En esta lección conoceremos las distintas 
intoxicaciones posibles y su tratamiento. 
Prevención 
Nos centramos en la prevención de los 
accidentes y composición recomendada 
del botiquín de emergencias. 
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Presentación del curso:  
En este curso le enseñamos como reducir posibles 
riesgos y como actuar en caso de producirse          
accidentes. En un entorno optimo para el desarrollo de 
procesos formativos, con materiales multimedia y   
formadores especializados en los primeros auxilios. 

Objetivos:  
  Capacitar al participante en el conocimiento de las 
técnicas, actitudes y habilidades más comunes en  
primeros auxilios. 
  Conocer los contenidos teóricos que justifican el   
empleo de dichas técnicas. 


